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Durée
7      -    Heures

1       -      Jour

Pré Requis
Aucun prérequis 

Public Concerné
 Toute personne effectuant des 

opérations non électriques

Notre programme de formation HBO qui se déroule sur une journée est dédié à tous 
les employés effectuant exclusivement des opérations d’ordre non électriques. La 
formation a pour mission de fournir aux participants les compétences nécessaires pour 
intervenir en toute sécurité dans un environnement électrique basse tension. Elle 
couvre les aspects théoriques et pratiques de la sécurité électrique.

Résumé 

Objectifs
● Reconnaitre les risques électriques 
● Appliquer les principes de base de 

l’électricité
● Maîtriser les outils de sécurité
● Maitriser les connaissances 

théoriques de basse tension
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Théorie en salle : 

● Risques électriques en basse tension
● Procédures de prévention et de protection en basse tension
● Évaluer et identifier les dangers au travail
● Connaitre les protocoles de sécurité
● Geste premiers secours en basse tension
● Intensité, résistance et courant
● Contexte règlementaire NFC18510

Pratique sur sites "pratiques" : 

● Utiliser le matériel portatif 
● Identifier et rendre compte sur les actions éventuellement mises en œuvre.
● Être capable de reconnaitre, sans s’exposer soi-même, les dangers 

persistants. 
● TBTS et TBTP    
● Comment séparer les circuits

Dispositif mis en place

● Feuilles de présence (émargements)
● Questions orales ou écrites pour évaluer le niveau final (QCM).
● Différentes Mises en situation.
● Formulaires d'évaluation de la formation (REX)
● Certificat de réalisation de l’action de formation.

Contenu de la formation 

Recyclage recommandé tous les 3 ans après la formation initiale.

Renouvellement
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