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Durée
7      -    Heures

1       -      Jour

Pré Requis
Toute personne qui intervient en 
hauteur par le biais d’un harnais 
de sécurité sur des toitures ou 

terrasses.

Public Concerné
- Avoir Minimum 18 ans

- Ne pas faire l'objet de 
contre-indication médicale au 

travail en hauteur.

Notre programme de formation Travail en hauteur qui se déroule sur une journée est 
dédié à tous les employés évoluant dans le secteur du bâtiment. La formation a pour 
mission d’accompagner les salariés dans leurs gestes, leurs méthodes et plus 
précisément comment se protéger en évitant les risques.
Las participants devront aussi apprendre à manipuler leurs équipements de protection 
individuelle.

Résumé 

Objectifs
● Savoir analyser les risques de 

chutes selon les sites et 
l'intervention

● Identifier les différents types d’EPI 
et pratiquer leurs déploiements

● Connaître les différents 
équipements de sécurité et 
l'utilisation du harnais

● Maîtriser le contexte réglementaire
● Acquérir les différentes techniques 

de vérification et d'entretien de son 
matériel 
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Théorie en salle : 

● Réglementation nationale et européenne
● Normes de sécurité et statistiques
● Les responsabilités de chacun sur site
● Types d’EPI
● Évaluation des risques et méthodes de prévention
● Les protections individuelles et collectives
● Modes opératoires des interventions

Pratique sur sites "pratiques" : 

● Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, résistance, utilisation)
● Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension, attache dorsale et 

sternale)
● Exercices pratiques sur toitures :
● Exercices pratiques par équipes :
● Sécurisation de la toiture

Dispositif mis en place

● Feuilles de présence (émargements)
● Questions orales ou écrites pour évaluer le niveau final (QCM).
● Différentes Mises en situation.
● Formulaires d'évaluation de la formation (REX)
● Certificat de réalisation de l’action de formation.

Contenu de la formation 

Recyclage recommandé tous les 3 ans après la formation initiale.

Renouvellement
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